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DECLARACION CIUDADANA POR EL FORTALECIMIENTO DE LA 

DEMOCRACIA. 

La reiterada actitud por parte de representantes del Órgano Ejecutivo, de 

confrontar a los dirigentes y  personas que forman parte de los gremios y 

grupos de la sociedad civil organizada, la aprobación de una ley que pretende 

penalizar la protesta y la política de desconocer los espacios de diálogo 

nacional, entre otras acciones recientes, nos deben llamar a mantenernos en  

alerta ciudadana.   

Por lo anterior, las y los firmantes, convencidos de que la democracia 

participativa es la clave de la gobernabilidad democrática, reafirmamos que 

seremos vigilantes del respeto a los valores de tolerancia, libertad de opinión 

y asociación, elementos indispensables para poder enfrentar los retos que se 

nos avecinan.  

Nuestro desarrollo como país no sólo  debe estar basado en el progreso  

económico sino también en el fortalecimiento de la democracia y de sus  

instituciones, en el marco de un Estado Constitucional de Derecho, donde se 

respeten y garanticen efectivamente los derechos humanos de todas las 

personas que habitan la República. 

Por todo lo anterior, sin distingo de nivel económico, ideas políticas o étnias,  

los panameños y panameñas  queremos vivir en un país donde impere: 

1. El derecho a disentir. La tolerancia a las ideas distintas, sin  importar 

que las mismas sean contrarias a la de las mayorías o a la opinión del 

gobierno en funciones. 

2. Respeto a  la libertad de asociación y que se aliente la participación 

ciudadana organizada sin presiones o coacción de ningún tipo.  

3. La separación efectiva y real de los poderes del Estado, donde el poder 

legislativo y el judicial actúen con independencia del Ejecutivo y 

cumplan su rol de control.    

4. Un sistema de justicia independiente que solo responda a la 

Constitución y a la Ley y  no  a los intereses políticos de turno.  

5. El rechazo a toda práctica autoritaria y de ataques personales o 

persecución contra dirigentes gremiales, sindicales, empresariales, 

sociales o políticos. 

6. Los espacios de diálogo y concertación como mecanismos necesarios 

para la búsqueda de soluciones  a los problemas del país, Por ello, solo 

después de haberse dado acceso ciudadano a la información y un 
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debate amplio y democrático,  es donde la Consulta Popular, resulta un 

instrumento genuinamente democrático. 

7. Un desarrollo de manera sostenible desde el punto de vista ecológico y 

que se respete el derecho a la vida y a la tierra de las comunidades 

indígenas, campesinas y de otros grupos humanos.  

8. El fortalecimiento de los partidos políticos y su democratización 

interna, que debe ir acompañada del fortalecimiento de la Sociedad 

Civil y de todas las expresiones democráticas de participación 

ciudadana como lo son los sindicatos, los gremios y los movimientos 

sociales entre otros.  

9. Un ejercicio libre y ético del periodismo. Medios de comunicación y 

periodistas que contribuyan a orientar e informar a la comunidad pero 

que no se presten para la manipulación de la información.  

“Todos los males de la democracia pueden curarse con más democracia.” 

(Alfred Emanuel Smith)  

Panamá, 4 de mayo  de 2010.  

 
 Nombre    Organización o sector 
 

1. Arce, Mariela    CEASPA 
2. Arias de Galindo, Rosario  Empresaria 
3. Arias, Ramón Ricardo                  Abogado 
4. Arias de Vallarino, Rosa  Química jubilada 
5. Araúz de Grimaldo, Mercedes  Abogada litigante 
6. Arcia ,   Elida de                            CEPAS- Veraguas 
7. Arroyo, José     Comité por la Defensa de Colón 
8. Arteaga, Luis    Cantante, actor y ciudadano 
9. Ávila, Ana Teresa              Abogada  
10. Ayala Montero, Carlos  Abogado laboralista 
11. Azvat, Ebrahim   Abogado y Periodista 
12. Antony, Carmen   Profesora Universitaria  
13. Alfaro, Brooke    Pintor 
14. Alvarado Real, Jorge   Empresario 
15. Bacal,  Sabrina   Periodista 
16. Banfield, Raisa               Directora CIAM  
17. Barasallo, Tayra   Unión Nacional de Abogadas 
18. Barrow, Alberto   Comité panameño contra el racismo. 
19. Batista, Luis A.                              CEPAS-Veraguas 
20. Benjamín, Ramón H.    Manos&Cerebros 
21. Berguido, Fernando   Abogado  
22. Bernal, Miguel Antonio             Catedrático universitario 
23. Bernal, Rubén    Sindicato de Trabajadores Agrícolas de 

 La Pintada. 
24. Berrocal, Alfredo    FENASEP 
25. Bethancourt, Yanicela  Estudiante universitaria 
26. Bruneau, Roberto   Activista de derechos humanos  
27. Caballero, Lucy   Ejecutiva de Cuentas 
28. Caballero, Jenny   Periodista.  

http://marcianos.com/fr/males.html
http://marcianos.com/fr/curarse.html
http://marcianos.com/fr/alfred_emanuel_smith.html
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29. Caballero, Elkiriam   Periodista 
30. Cabrera, Ana Lorena    Fundación Libertad Ciudadana      
31. Carrasquilla, Olmedo   Asociación Voces Ecológicas 
32. Casis Solano, Santander  Abogado 
33. Castillo,  Armando                       CEPAS- Veraguas 
34. Castillo, Magaly   Alianza Ciudadana Pro Justicia 
35. Castillo, Pedro    Activista de derechos humanos 
36. Castillo, Jeremías   Estudiante de Derecho.  
37. Castillero Calderón, José Ramón   Activista GLBT de Derechos Humanos 
38. Castrejón, Liliana                          CEPAS- Veraguas 
39. Candanedo, Rafael E.   Filólogo. 
40. Candanedo, Gina    Docente universitaria   
41. Castro Rios, Enrique   Realizador audiovisual 
42. Cooke Camargo,  Juana         Abogada 
43. Concepción, Helen    Periodista 
44. Champsaur, José Emilio  Activista 
45. Chaverry Vianett, Roderick       Red Nacional de Apoyo a la Niñez y  
                                                            Adolescencia en Panamá            
46. Chery, Jean Marcel    Periodista     
47. Ciniglio, Alexandra   Periodista 
48. Cisneros G, Jorge I   Catedrático  Universitario 
49. Cruz, Rogelio                              Abogado penalista 
50. De Alba de León, América   Activista 
51. De Aguilar, Georgeana  Líder comunitaria 
52. Del Valle, Yadixa   Movimiento Juventud Kuna 
53. De Arias, Teresita   FUNDAGENERO 
54. De Pierre, Yanela   Abogada 
55. De la Guardia, Gina    Abogada 
56. De Rodriguez, Adelina  Red contra la violencia.  
57. Diaz de Lasa, María Cristina  Arquitecta.  
58. Diaz Jaramillo, Fernando  Alianza Pro Ciudad 
59. Dixon,  Dalys               HREV 
60. De Escartin, Nidia   Enfermera  
61. Del Moral, Octavio   Catedrático Universitario. 
62. Donadío de Castrellón,Griselda UNA 
63. Duarte, Yanitzel    
64. Eisenman, Roberto   Empresario 
65. Eisenman Field, David B.  Empresario  
66. Endara, Ana    Documentalista 
67. Endara Hill, Héctor   Panamá Profundo 
68. Farrugia Carles, Luis H.  Ingeniero de Sistemas 
69. Fidanque Jr. Joseph   Empresario 
70. Figueroa Sorrentini, Angela   Socióloga- Especialista en género 
71. Fisher, Eloy    Abogado y Economista 
72. Filo, Azucena                                Economista  
73. Fernandez, Elsa   UNA 
74. Flores, Sonia                                 CEPAS- Veraguas 
75. Franco, Fernando   Ingeniero en sistemas 
76. Fuentes, Hermelinda María  Asociación de Constituyentes 1972 
77. García, Adelaida                           CEPAS- Veraguas 
78. Gómez Nadal, Paco   Periodista 
79. Gómez, Ana Matilde   Abogada 
80. Gasnell Acuña, Carlos    Fundación Libertad Ciudadana 
81. Guevara Man, Carlos   Politólogo 
82. Gamboa, Jorge               Médico 
83. Ganci, Alessandro   Asociación Conciencia Ciudadana. 
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84. Gómez,  Juan B.   Periodista, Chiriquí 
85. Gonzalez, José    Oilwacht Panamá 
86. González, Leopoldo   Cooperativa Esperanza de los 

Campesinos-Veraguas 
87. González, Alvaro   Sociólogo. 
88. González, Meliza                          CEPAS-Veraguas 
89. Gnaegi de Rios,Nixa   Empresaria-Chiriquí. 
90. Gratacos de Alvarado, Osiris     Seguridad Vial 
91. Gratacós, Blanca             Gerente de Operaciones 
92. Gutiérrez,  Raúl                            CEPAS- Veraguas 
93. Handal, Juan Manuel              Jubilado 
94. Hanily, George   Economista 
95. Héctor, Javier                                Periodista. Veraguas 
96. Hidalgo,  Miguel                           Comunicado social- Veraguas 
97. Ho, Ivana    Ejecutiva de Empresa. 
98. Izquierdo, Sofía   HREV 
99. Jaén de Quiroz, Aixa   Educadora 
100. Jaén, Maribel    Comisión de Justicia y Paz.  
101. Janson Pérez, Brittmarie  Antropóloga 
102. Kourany Skineer,George  Planificador Urbano 
103. Lasa Tribaldos,  Gorka      9Signos Grupo Editorial 
104. Lee V., Carlos M.              Activista de derechos humanos  
105. Leis Romero , Raúl   Sociólogo-escritor 
106. Leis, Yahir    Instituto para la Consolidación de       

                    la Democracia 
107. Lewis, Victor    Alianza Ciudadana Pro Justicia 
108. Lizarraga, Carmen A.   CNTP 
109. Lloyd, Mayela               Periodista 
110. Mackensie,  Ana Pérez             Publicista. 
111. Martínez, Nidia                             CLADEM 
112. Maytín, Angélica   Fundación Libertad Ciudadana 
113. Manfredo Bernal, Fernando  Administrador de empresas 
114. Medina Ramos, Filemón  Sindicato de Periodistas de 
                                                                         Panamá     
115. Mendieta de Paz, Glodys           Abogada   
116. Mendoza Acosta, José            Abogado Ngobé 
117. Mena, Mariano             Sector Obrero (CGTP) 
118. Meneces Araúz, Eunice            Organizaciones negras panameñas 
119. Méndez Illueca, Haydée            Especialista en Género  
120. Méndez Salazar, Carlos A.         Músico   
121. Miller, Gladys              Centro de Estudios y Capacitación  
                                                                         Familiar 
122. Mitre, Dilcia                                   Activista-Veraguas 

 
123. Montenegro de Fletcher, Alma  Abogada 
124. Moreno Rojas, Cecilia   Centro de la Mujer Panameña 
125. Molina Mendoza, Jorge     Fundación Libertad Ciudadana       
126. Morales Jesús    Periodista 
127. Moreno,  Celia   Profesora de Ciencias Políticas 
128. Muschett, Stanley    Ex rector de la USMA 
129. Navarro, Gladys    Docente universitaria 
130. Navarro Luis A.   Empresario 
131. Nieto Villar, Deika   Espacio Encuentro de Mujeres 
132. Noriega, Sazkia   Activista contra la corrupción 
133. Palm, Mónica    Periodista 
134. Palma, Tibet    Estudiante de Derecho 
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135. Paredes, Rubén Dario   Voces Ecológicas. 
136. Pastor, Juan Carlos   Abogado  
137. Peña, Bartolo                                 CEPAS-Veraguas 
138. Pérez Jaramillo, Rafael             Periodista 
139. Pérez,     Judith B. de                    CEPAS-Veraguas  
140. Pinder, Karla    Abogada mediadora.   
141. Polo Roa, Luis    Periodista 
142. Quiroz Guardia, Alberto  Educador 
143. Quirós Guardia, Fanía   Fundación Libertad Ciudadana 
144. Salamín de Samudio, Dunezkka  Ejecutiva de Empresa 
145. Solís Acevedo, Jessica Jannette    Espacio Encuentro de Mujeres  
146. Arias, Ramón Ricardo   Abogado 
147. Reyes, Nelva    Educadora.   
148. Ríos G., Yakarta              Asociación Consumo Ético 
149. Riba Endara, Jorge Ricardo  Alianza Pro Ciudad 
150. Rodriguez Lombardo, Mir  Biólogo 
151. Rodriguez, Guido   Abogado.  
152. Rodriguez, Rubén Elias  Abogado.  
153. Rodríguez Vargas, Ariel  Biólogo y activista 
154. Rosales Zelideth   CNTP 
155. Salamín de Samudio, Dunezkka  Ejecutiva de Empresas 
156. Sánchez Saavedra, Kevin   Antropólogo Social 
157. Sánchez, Silvia F.   Asociación de Maestros Veraguenses 
158. Sansón, Elda    Empresaria. 
159. Santana, Valentín   Rey del Pueblo Nazo 
160. Santacoloma, Héctor Javier  Periodista. Veraguas 
161. Santos, Victor    Periodista 
162. Staff Wilson Mariblanca              FUNDAGENERO 
163. Sucre de Hanily, Angelique         Ingeniera 
164. Sucre Solis, Carlos   Abogado 
165. Tejeira de Koster, Otilia             Activista de Derechos Humanos. 
166. Terán, Luz Aleyda   Coordinadora de la Mujer. 
167. Torres, José Eulogio   Docente universitario 
168. Tristán, Santander   Centro de Asistencia Legal Popular 
169. Turpana Igwaigliginya Arysteides    Poeta y Docente 
170. Tsimogianis, Kaliope   Abogada 
171. Wald, Tania    Líder comunitaria- Chiriquí  
172. Wilson Parker, Marcos  Ingeniero 
173. Wing, Félix                         Abogado ambientalista. 
174. Wong, Fanny    Activista de Derechos Humanos 
175. Valiente, Arecio   Centro de Asistencia Legal Popular 
176. Varela Quirós, Olmedo   Sociólogo-Urbanista 
177. Vargas Ezequiel   Empresario.   
178. Vásquez. Hildegard   Fundación Calicanto.    
179. Vega, Noris     Empresaria. 
180. Vega, Lina    Abogada. 
181. Ventocilla, Jorge   Biólogo. 
182. Villareal, Nischma   Unión Nacional de Abogadas 
183. Villalobos, Flora Eugenia      Madres Maestras 
184. Young, Jessica    Abogado ambientalista.  
185. Zúñiga Araúz, Mauro   Médico 
186. Zuñiga, Carlos Iván   Artista panameño 

 
 

 

 


