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RESUMEN

“Accién Juvenil Efectiva” es un curso para la formacién de jévenes lideres comunitarios. Uno de sus
principales objetivos es inculcarles valores democraticos que les servirdn como herramientas en sus
acciones ciudadanas. Con la organizacidn de este curso la Fundacién cumple con su responsabilidad de
formar jévenes con pensamiento critico que generen cambios en sus diferentes ambitos de accidn
ciudadanay social.

ESTRUCTURA DEL CURSO 2021
CONVOCATORIA: se lanzé del domingo 15 de agosto al domingo 22 de agosto de 2021, con diferentes
post en las redes sociales de la Fundacion.

REQUISITOS:

1. Tener entre 18 y 26 afios de edad.

2. Residir en cualquier lugar del pais.

3. Enviar solo hasta el domingo 22 de agosto de 2021 un correo a: curso@libertadciudadana.org
indicando las razones por las cuales debe ser elegido y una corta resefia biografica.

SELECCION y NOTIFICACION: Se presentaran los perfiles de todos los candidatos al equipo
seleccionador y se escogeran 30 participantes teniendo en cuenta un balance entre postulantes del
interior, las comarcas y la ciudad capital, sexo, formacidn, intereses y experiencias. Los participantes
seleccionados fueron notificados en la semana del lunes 23 al viernes 27 de agosto de 2021. Los
participantes seleccionados enviaban a vuelta de coreo su aceptacidén con una copia de su identificacidn
y se comprometian a asistir a las sesiones de formacion.

ALCANCE EN MEDIOS:

Overview

Periodo Campana del 15 al 22 de Agosto

INSTAGRAM
Total Impresiones 568,812
Reach (people) 346,029
Frecuencia x persona 1.64
Clicks TOTALES 826
Costo x Resultado (CPC) $0.48
Total invertido del 15 al 22 de Agosto $400.00

digitalmente
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Alcance por Sexo y Edad
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Alcance en Instagram y Facebook
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EQUIPO SELECCIONADOR: Se invitd un representante de nuestro principal patrocinador (Mayra
Fidanque), se convocaron 3 jovenes de cursos anteriores (Alejandra Castillo, Jorge Marin, Bryan
Carrera, y por parte de la FDLC asistieron Fania Quirds, Mdnica Gamboa y Olga de Obaldia.
INSCRIPCIONES: lunes 30 de agosto de 2021 se notificaron via correo electrénico y de forma personal a
cada uno de los postulantes. Se solicitd aceptacion por escrito y copia de su cédula para formalizar el
proceso de vinculacidon al curso como becario. En este proceso algunos declinaron su postulacion.
Aplicaciones recibidas: 35

Cupos disponibles: 34 (todos los postulados. Solo se rechazé una postulacion por rango de edad)

Registros formalizados: 27 (13 hombres, 14 mujeres)

Regiones de donde provienen las postulaciones: 10 provincias (Bocas del Toro, Colén, Herrera, Panama,
Panama Oeste, Veraguas, Chiriqui, Coclé, Herrera, y Los Santos)



LISTA DE POSTULANTES: 35 Registros (18 hombres, 17 mujeres)

Provincia Postulantes Hombres

1 Bocas del Toro Alexander santos

2 Colon Giusseppe Abimael MAchado Gémez

3 Herrera Daniel Alexander Santamaria Chavez

4 Francisco Javier Yearwood De Ledn

5 Marcos Javier Recalde Mendoza

6 Cristhian alexander de la Cruz de Gracia

7 Panama Gustavo Adolfo Nieto

8 Michell Julian Parks Mendez

9 Omar Velasco

10 David Alejandro Velez Silva

11 Mario De Gracia

12 Eliecer Gomez

13 . Abdiel Alexander Sanchez Ayarza
Panama Oeste R

14 Reynel Moran

15 Jonathan Pimentel

16 Leonel Alberto Sanchez Flores

17 Veraguas Alex Ariel clara Andrade

18 Aurelio Pastor Ramos De Ledn

Provincias Postulantes Mujeres

1 Chiriqui Paullette Esmeralda Arauz Delgado

2 . Lisseth Carolina Gonzalez Castillo
Coclé . .

3 Yamileth palomino

4 Colén Madison Rodriguez

5 Lilian Betegén

6 Herrera Librada Samaniego

7 Daney Yanelis Salinas Macho

8 Los Santos Grecie Daniela Garrido Mendoza

9 Kashna Quijada Madrid

10 Maria Teresa Torrez Vergara

11 Maria Fernanda Garcia

12 Panama Elizabeth Rangel

13 Ana Gabriela Bravo Ramos

14 Angie Michelle Salazar De Ledn

15 Virginia Méndez

16 Stephany Castillo

17  Panama Oeste Nicol del carmen Vega Camafio



LISTA DE BECADOS CON INSCRIPCION FORMALIZADA: 27 (13 hombres, 14 mujeres)

&) ABDIEL ALEXANDER SANCHEZ AYARZA
% ANA GABRIELA BRAVO RAMOS

ANGIE MICHELLE SALAZAR DE LEON
AURELIO PASTOR RAMOS DE LEON
DANEY YANELIS SALINAS MACHO
DANIEL ALEXANDER SANTAMARIA CHAVEZ
DAVID ALEJANDRO VELEZ SILVA
ELIECER OSCAR GOMEZ CONCEPCION
ELIZABETH MADELEINE RANGEL PINEDA
FRANCISCO JAVIER YEARWOOD DE LEON
GIUSSEPPE ABIMAEL MACHADO GOMEZ
GRECIE DANIELA GARRIDO MENDOZA
GUSTAVO ADOLFO NIETO
JONATHAN MANUEL PIMENTEL MUNOZ
LEONEL ALBERTO SANCHEZ FLORES
LIBRADA JANETH SAMANIEGO VALDERRAMA
LILIAN JOANY BETEGON SANCHEZ
LISETH CAROLINA GONZALEZ CASTILLO
MADISON VIRGINIA RODRIGUEZ MORRIS
MARIA FERNANDA GARCIA ECHEONA
MARIA TERESA TORREZ VERGARA
MARIO ENRIQUE DE GRACIA PEREZ
MICHELL JULIAN PARKS MENDEZ
NICOL DEL CARMEN VEGA CAMANO
REYNEL ANEL MORAN RUIZ
VIRGINIA ISABEL MENDEZ GUTIERREZ
&] YAMILETH DEL CARMEN PALOMINO MARTINEZ
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GENERALES DEL CURSO: Este curso se llevd a cabo bajo la modalidad de aulas virtuales a través de la
plataforma zoom.

Tuvieron reuniones alternadas entre martes y jueves (incluyendo sabado 18 de septiembre y sdbado 2 de
octubre) la programacion de cada sesidn se puede verificar en el sitio web de la Fundacion.

https://www.libertadciudadana.org/proyecto/curso-aje-2021/

SESIONES Y MENTORIAS REALIZADAS: 9 SESIONES, 3 MENTORIAS

El curso tuvo una duracidn de 2 meses en sesiones formales y una extension de dos semanas para
presentar los proyectos con impacto social en sus comunidades, como producto de lo aprendido durante
el curso. Este afio como un punto diferenciador, se utilizaron ademas de las sesiones regulares, sesiones
de mentorias con la finalidad de darle un seguimiento mas cercano a los jovenes en el desarrollo de sus
propuestas.

SESION 1: jueves 9 de septiembre de 2021.

Temas centrales:

Ciudadania activa y participacion, transparencia y herramientas para alcanzar la libertad.
Organizacion de grupos y revision de guia sobre elementos basicos para proyecto comunitario
Facilitadores:

Carlos Gasnell Acufia / CGA Abogados y Consultores

Olga de Obaldia / FDLC

Modnica Gamboa / FDLC

SESION 2: jueves 16 de septiembre de 2021.

Temas centrales:

Los valores democraticos, lucha anticorrupcién y PARTICIPACION CIUDADANA
Comportamiento electoral, representacién politica y participaciéon ciudadana en Panama
Facilitadores:

Magaly J. Castillo / USMA

Juan Diego Alvarado / CIDEM

SESION PARTICIPATIVA: jueves 23 de septiembre de 2021.
Tema central: Invitacion a la Segunda Vigilia por Panama (Asamblea) / FDLC

MENTORIA 1: sabado 25 de septiembre de 2021.
Tema central: Mentoria Proyectos por grupos
Facilitadora: Olga de Obaldia

SESION 3: jueves 30 de septiembre de 2021.

Temas centrales:

En qué consisten los emprendimientos con enfoque social. Que es el voluntariado y cuales son sus
beneficios

Vias de participacion ciudadana (como organizar una ONG: Aspectos legales, y acceso a fondos)
Facilitadores:

Dacil Acevedo / CELAV

Maripaz Vindas / FUDESSOS



SESION 4: SESION EXTRAORDINARIA: sdbado 2 de octubre de 2021.

Temas centrales:

Presentacion de la RED. Presentacidn Investigacion Municipios Transparentes. Dinamica, équé es peor?
Data Mining y Participacion ciudadana desde nuevos periodismos y plataformas

Herramientas digitales y la participacion ciudadana

Facilitadores:

Red Nacional de Jovenes por la Transparencia

Alfonso Grimaldo / Nueva Nacién (Londres)

Luisa Elena Nuccio / PRAXIS (Espafia)

SESION 5: jueves 7 de octubre de 2021.

Temas centrales:

La Paridad de Género: Un tema transversal en la Participacion Ciudadana
Libertad de Expresién y Prensa en Panama.

Facilitadores:

Giulia De Sanctis / Bufete De Sanctis

Atendgenes Rodriguez / Corporacién MEDCOM

MENTORIA 2: martes 12 de octubre de 2021.
Tema central: Mentoria Proyectos por grupos
Facilitadoras: Fania Quirds / Mdénica Gamboa

SESION 6: jueves 14 de octubre de 2021.

Temas centrales:

Normas comunitarias de gobernanza democratica en las Américas y la participacion ciudadana en el
marco de los derechos humanos

La ética como aspecto indispensable para el liderazgo ciudadano.

Facilitadores:

Alonso Illueca / FDLC

Carlos Barsallo / FDLC

SESION 7: jueves 21 de octubre de 2021.

Temas centrales:

Las estructuras de las democracias y qué tenemos en Panama.

El poder de las redes para hacer incidencia ciudadana (YouTube, Instagram, iReport)
Facilitadores:

Olga de Obaldia / FDLC

Simén Tejeira / Daniel Lopera (Neque Noticias)

MENTORIA 3: martes 26 de octubre de 2021.
Tema central: Solucién de dudas sobre proyecto final por grupos
Facilitadoras: Fania Quirds / Mdnica Gamboa

SESION 8: jueves 11 de noviembre de 2021.

Tema central:

Presentacion de Proyectos Colaborativos (equipos de 5 integrantes que tendran 15 minutos para su
presentacién y 5 minutos para su retroalimentacion por parte del Comité Asesor)

Comité Asesor: Olga de Obaldia / Fania Quirds / Mdénica Gamboa / FDLC



SESION 9: jueves 18 de noviembre de 2021.
Tema central:

Capacitacién en Campus Transparencia
Facilitadoras:

Olga de Obaldia / Mdnica Gamboa / FDLC

PROYECTO DE ACCION COMUNITARIA PRESENTADOS POR LOS JOVENES QUE CULMINAN EL CURSO:
Durante la ultima sesidn del curso los jévenes presentaron un proyecto colaborativo (de accién
participativa con impacto positivo en su comunidad) los equipos al inicio se conformaron de manera
aleatoria con 4 participantes cada grupo asi:

Abdiel Alexander Sanchez Ayarza
Jonathan Pimentel

Mario De Gracia

Michel Parks

Ana Gabriela Bravo Ramos

Lilian Betegon

Francisco Javier Yearwood De Ledn
Maria Teresa Torrez Vergara

Angie Michelle Salazar De Ledn
DAVID ALEJANDRO VELEZ SILVA
Gustavo Adolfo Nieto

Virginia Méndez

=y

Aurelio Pastor Ramos De Ledn
Daney Yanelis Salinas Macho

Daniel Alexander Santamaria Chavez
Leonel Alberto Sanchez Flores

Omar Velasco

Eliecer Gomez

Lisseth Carolina Gonzalez Castillo
Hicol del carmen Vega Camafio
Yamileth palomino

En la medida que fueron avanzando las sesiones algunos participantes no continuaron el proceso y los
equipos se reestructuraron y terminaron siendo 5 equipos conformados de la siguiente manera:

Grupo 1

Abdiel Alexander Sdnchez Ayarza

Jonathan Pimentel

Mario De Gracia

Proyecto:

INCLUSION VIRTUAL DE JOVENES DE PANAMA OESTE ORIENTADA A LA PARTICIPACION CIUDADANA -
2021



Grupo 2

Ana Gabriela Bravo Ramos

Lilian Betegon

Francisco Javier Yearwood De Ledn
Maria Teresa Torrez Vergara
Proyecto:

“EDUCANDO PARA LA DEMOCRACIA”

Grupo 3

Angie Michelle Salazar De Ledn

David Alejandro Velez

Gustavo Adolfo Nieto

Virginia Méndez

Proyecto:

“CULTURA DEL RECICLAJE EN PRO ACCION POR EL CLIMA DIRIGIDO A LA COMUNIDAD DE BETHANIA”

Grupo 4

Daney Yanelis Salinas

Leonel Alberto Sanchez
RECUPERANDO VEREDAS PANAMA

Grupo 5

Eliecer Gomez

Lisseth C. Gonzalez

Nicol del C. Vega

Yamileth Palomino
Proyecto: NO ABANDONES

PROYECTO PARA PREVENIR LA DESERCION ESCOLAR EN MUJERES JOVENES ENGRADO DE
BACHILLER DEL COLEGIO STELLA SIERRA EN ARRAIJAN.

Los proyectos y sus presentaciones pueden visualizarse en el siguiente enlace compartido:
https://transparencyinternational-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/mgamboa_libertadciudadana_org/ElejDGN5FRIAowJOR_tnEfsBXf4X-
CvVXalil09dTfuKXQ?e=xYS2S5





